
月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

④こどもの日
バスケット

②こどもの日
サーキット

憲法記念日 みどりの日

6 7 8 9 10 11

振替休日 ④私は誰でしょう？ ②⑤公園 ②手先を使おう ①衣服の調節
②キャタピラ

①パンケーキ作り

13 14 15 16 17 18

②⑤フラフープ送り ①避難訓練 ①衣服の調節
②③ピンポン
カップイン

②④背中で運ぼう

④お話し会
③科学実験

カラフルな水の層を
作ろう

20 21 22 23 24 25

②洗濯ばさみ
リレー

②体を使ったゲーム
をしよう

②③カレンダー制作 ①傘の使い方 ②③カレンダー制作
④私は誰でしょう？
⑤図書館利用

27 28 29 30 31

②⑤公園
②洗濯ばさみ
リレー

②③次のポーズは
なあに？

②③⑤リトミック ④動物鳴き声ゲーム

【月のねらい】
教室や室外で

たくさん体を動かそう

5月の下校時間がわかりましたらお早め
にお知らせいただくようご協力お願い
いたします。

※プログラム内容は予定となりますので、天
候やお子様の状況によっては変更になる事が
あります。

①健康・生活
②運動・感覚
③認知・行動
④言語・コミュニケー
ション
⑤人間関係・社会性

放課後等デイサービス ネクストエール立川上砂教室

上砂だより

5月プログラム

卒業、入学そして進級の季節がやってきました。皆様、おめでとうございます。

学年が上がり、クラス替えや先生方の異動などたくさんの変化に期待や不安の入り混じる季節ですね。

ネクストエール立川上砂教室でも職員の異動が予定されております。お子様方にこれまでと変わらず安心

してご利用いただけるよう、ますます精進してまいります。どうぞよろしくお願いいたします。

５月のプログラムから活動内容の表示の仕方が少し変わります。その日の療育活動が①健康・生活、②

運動・感覚、③認知・行動、④言語・コミュニケーション、⑤人間関係・社会性という５つの領域のどの

内容を主の目的としているかをそれぞれの番号で表示しております。ご不明な点がございましたら、遠慮

なくお問い合わせください。

ネクストエール立川上砂教室

児童発達支援管理責任者・管理者 吉田陽子

【新年度職員体制のお知らせ】

・児童発達支援管理責任者兼管理者 吉田陽子

・保育士 後屋敷亜紀子

・児童指導員 武田雅也

・保育士 加賀谷拓也（立川教室より異動）

・児童指導員 野澤節子

・作業療法士 三田村朋子

・保育士 祖父江彩

・指導員 宇野亜矢子

下鳥瑞生（退職）

小澤慎一朗（立川教室に異動）

ありがとうございました

日々の活動の様子を

どうぞご覧ください！

ご意見・ご感想をお待

ちしております。

新体制も頑張ってまいります

どうぞよろしくお願いいたします


