
令和６年７月２０日発行

月号プログラム
児童発達支援

月 火 水 木 金 土

教室お休み

　　　秋の制作（はさみを使おう・指先でちぎる）②・③・④

サーキット運動（バランス+ボール）②・③

30

7

9 10 11 12 13 14

2 3 4 5 6

防災について

23　秋分の日振替 24 25 26 27 28

バランス運動（スクーターボード）②・③

16　敬老の日 17 18 19 20 21

教室お休み

調理　①・②・③

(スウィーツぎょうざ)

調理　①・②・③

(スウィーツぎょうざ)

調理　①・②・③

(リクエスト)

ゲーム④・⑤

調理(スウィーツぎょうざ)

7

IKEA散策　￥300

　　③・④・⑤

9 10 11 12 13 14

ゲーム

④・⑤

2 3 4 5 6

運動

②・④・⑤

　7日（土）は、IKEAに出掛けます。お小遣いとして300円をお願いします。使いやすい財布を持

参ください。外での活動では、歩く時、品物を選ぶ時に周囲のお客さんに気を付ける等、マナー

についても学んできます。

30

教室お休み
制作

②・③・④

運動

②・④・⑤

制作

②・③・④

ゲーム

④・⑤

＊外出活動

③・④・⑤

23　秋分の日振替 24 25 26 27 28

運動

②・④・⑤

LST（交通安全）

③・④・⑤

ゲーム

④・⑤

SST（企画会議）

③・④・⑤

教室お休み
LST（交通安全）

③・④・⑤

制作

②・④・⑤

運動

②・④・⑤

制作

②・③・④

制作 ②・③・④

運動 ②・④・⑤

16　敬老の日 17 18 19 20 21

制作

②・③・④

ゲーム

④・⑤

【5領域】　①健康・生活　②運動・感覚　③認知・行動　④言語・ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ　⑤人間関係・社会性

放課後等デイサービス

月 火 水 木 金 土

サーキット運動

（バランスストーン）

　まだまだ暑さが厳しい時期ですが、天候を見て、外に出掛けることもあります。帽子をカバン

に入れていただきたいと思います。「歩く」「身体を動かす」ことは、全ての活動の基本となり

ます。ご家庭でも、家族みんなで身体を動かす時間を楽しんでください。

活動の様子を

インスタグラムで

ご覧ください！

★９月１日は「防災の日」。教室では、防災頭巾をかぶる、机の下に入る、頭を

隠す、立川十小までの避難経路を歩く等、毎月「避難訓練」を実施しています。お子様に防災につ

いて、大切なこと、できることを学ぶ機会にしたいと思います。

★６月の保護者会、教室入口、Instagramでもお知らせしましたが、教室を保護者の皆さまに気

軽にご利用いただきたいと思います。事前に、電話で利用希望日時をお知らせ頂くようお願い

します。

★児童発達、年長のお子様は、いよいよ就学に向けてスパート！となります。お子様にとって

の「学びの場」について、楽しく学校に通える！こんなことができるようになった！こんなこ

とができるようになりたい！が、将来の生活に繋がる力となります。そんな「学びの場」を一

緒に考えていきたいと思います。

★放デイでは、「自分で考える」「やりたい気持ち」を大切に療育を進めています。人任せで

はなく「やればできる！」ことを、どんどん増やしていきたいと思います。そこで、１３日(金)

の調理活動は、前週の６日(金)に企画会議で何を作るか話し合いたいと思います。今後も、どん

どん「自ら考える！」企画を取り入れていきたいと思います。

９

＊活動内容は予定となりますので、天候やお子様の状況によっては変更になることがあります。


