
月 火 水 木 金 土
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②③
紙コップタワー

　
②③

ボール運びリレー
②③

プレイバルーン
②③

ボールキャッチ

③②ハロウィン制作
②

人形劇・楽器に触れよう
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⑤避難訓練
③②

ハロウィン制作
①

目について知ろう
②

体を動かそう
①

手の上手な洗い方

③【科学実験】
「万華鏡を作ろう」

②⑤
公園遊び
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スポーツの日 ②新聞島
③④

ハロウィン制作
おばけを作ろう

③棒キャッチ ②カレンダー制作
トーベヤンソン

あけぼの子どもの森
（雨天時　焼きそばつくり）
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③棒キャッチ
③②

カレンダー制作
④あたまおしり

ゲーム
①ハロウィン制作

衣装作り
②ペットボトル

ダーツ
⑤④カラオケ
⑤④図書館利用

28 29 30 31

ハロウィン制作
②

次のポーズはなぁに
～ハロウィン～

②③
障害物おばけ探し

④⑤
ハロウィンパーティー

【月のねらい】
イベントを通して微細運動を

楽しもう

10月の下校時間がわかりましたらお早
めにお知らせいただくようご協力お願
いいたします。

放課後等デイサービス ネクストエール立川上砂教室

上砂だより

10月プログラム

8月も後半となり、いよいよ夏休みも終盤です。今年は連日、熱中症警戒アラートが発令され体調管理が

いつも以上に難しい夏となりました。そんな夏休みですが、来室時の子どもたちはどのお子さんもいきい

きと夏を満喫している様子が感じられ、やはり子どもたちにとって「夏休み」は格別なんだなと改めて感

じています。

9月に入ると宿泊行事や運動会の練習が始まる学校が多くありますね。残暑が厳しいことが予想されます

が、体調管理に十分気を付けて、元気に楽しく過ごしていきたいと思います。

ネクストエール立川上砂教室

児童発達支援管理責任者・管理者 吉田陽子

【児童発達支援のサービス追加に伴う保護者説明会について】

7月に実施いたしました説明会にはお忙しい中多数のご出席をいただきましてありがとうございました。

欠席されたご家庭には、説明会資料を配布させていただきました。ご不明点や質問事項などございました

ら、遠慮なく教室までお知らせください。

【夏休みの様子】

放課後の利用に比べて自由遊びの時間がまとめて取れるので、友だち同士で誘い合っ

て「街コロ」や「UNO」「大富豪」などのカードゲームでじっくり遊ぶ姿が多く見られ

ました。子ども同士でルールを知らせあったり、できないところを補いあったりしてい

て、職員の手助けがほとんど必要なくなり成長を感じています。

ご家庭でもぜひ、トランプなど家族で楽しむ時間を作ってみてください。

※プログラム内容は予

定となりますので、天

候やお子様の状況に

よっては変更になる事

があります。

①健康・生活

②運動・感覚

③認知・行動

④言語・コミュニケーション

⑤人間関係・社会性


