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風邪予防

①科学実験
静電気の不思議
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ペットボトルに
入るかな？
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避難訓練
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あたま・おしり
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リトミック
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おはなし会
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風船運びリレー
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②
公園遊び

③
ビジョントレーニング

③
カレンダー制作
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リトミック
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テーブルサーキット

③
椅子取りゲーム

勤労感謝の日
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②
棒キャッチ

②
公園遊び

③
カレンダー制作

①⑤
風邪予防

③
クリスマス制作

②
公園遊び

※昼食は公園で
食べる予定です

【月のねらい】
秋の自然に触れよう

1１月の下校時間がわかりましたらお早
めにお知らせいただくようご協力お願
いいたします。

放課後等デイサービス ネクストエール立川上砂教室

上砂だより

11月プログラム

日中は汗ばむ暑さが続いていますが朝晩には涼しい風が吹き、一歩一歩着実に秋が近づいてきています

ね。寒暖の差で体調管理が難しい時期になりますので、ご家庭での健康観察を引き続きお願いいたします。

衣服の調整を実践できる良い機会ですので、調節のしやすい服装を心掛けましょう。

今年も早いもので残すところ3か月となりました。ハロウィンからクリスマスへと飾りつけも楽しく子ど

もたちがワクワクするイベントの季節です。今年も楽しい飾りつけで、季節の行事を楽しんでいきたいと

思います。 ネクストエール立川上砂教室

児童発達支援管理責任者・管理者 吉田陽子

【お知らせ】

・2025年度（令和7年度）の固定利用希望調査表を配布いたします。期限までの回収にご協力をお願いい

たします。

・風邪などで服薬の機会が増えてくる季節です。医師の指示により必要な場合に限り、教室での服薬を見

守ります。全家庭に「投薬依頼書」をお配りいたしますのでご家庭で保管のうえ、教室での服薬が必要な

場合には、すべての項目を確認いただき必要事項を記入の上手渡しをお願いいたします。

※プログラム内容は予定となりま

すので、天候やお子様の状況に

よっては変更になる事があります。

①健康・生活

②運動・感覚

③認知・行動

④言語・コミュニケーション

⑤人間関係・社会性

【活動の紹介：おはなし会】

地域交流の一環として、地域で活動しているサークル「子どもの本の勉強会 きっと

もっと」さんに隔月で来ていただいています。その日の子どもたちの学年に合わせて、

様々な本や紙芝居の読み聞かせ、手遊び歌など季節に合わせた楽しいお話が盛りだくさん

です。次回は11月16日（土）を予定しています。


