
月 火 水 木 金 土
2 3 4 5 6 7

①⑤風邪予防
②ステンドグラス

製作
②ボーリング ①⑤風邪予防 ②紙皿で飾ろう

①④⑤おやつ購入
②毛糸オーナメント

製作

9 10 11 12 13 14

②松ぼっくりツリー
制作

②③ボーリング
①③地震想定の

避難訓練
③スクラッチアート

制作
②手形足型ゲーム

②科学実験
(スノードーム作り）
②④ボール運び

16 17 18 19 20 21

②パラバルーン ④頭おしりゲーム ②ツリー飾り製作
③④サンサン

サンタクロースゲーム
②④プレゼント運び

リレー

②④⑤
国立音大生による

クリスマスリトミック
②④ジェスチャー

ゲーム

23 24 25 26 27 28

③④
クリスマスソング

歌詞クイズ

④⑤クリスマス
ビンゴ大会

①④⑤
クリスマスイベント
(おやつクッキング)

②③カレンダー制作

②公園遊び

⑤お弁当購入体験
(ほっともっと)
①大掃除

⑤マック購入体験

①大掃除

30 31 1 2 3 4

②正月遊び
①④⑤初詣

6 7

②⑤正月遊び制作

②室外活動

②⑤正月遊び制作

②室外活動

【月のねらい】
活動を通して季節イベントを楽しもう

12月の下校時間がわかりましたらお早
めにお知らせいただくようご協力お願
いいたします。

12月29日(日)から1月3日(金)までお休みとなります

放課後等デイサービス ネクストエール立川上砂教室

上砂だより

12月プログラム

朝晩は上着が必要な気候となり、ようやく長かった夏の終わりを感じるようになりました。

熱中症対策など、健康管理へのご協力ありがとうございました。これから冬にかけては感染症の流行が予

想されますので、引き続きお子様の健康観察をよろしくお願いいたします。

早いもので間もなく1年の締めくくりの12月がやってきます。

12月のプログラムは子どもたちの大好きなクリスマスにちなんだゲーム活動や制作活動を多く取り入れて

いく予定です。その他、冬休みには大掃除・初詣など、この季節ならではの行事に触れ季節感を味わって

いきたいと思います。体調管理に気をつけて楽しく過ごしましょう。

ネクストエール立川上砂教室

児童発達支援管理責任者・管理者 吉田陽子

【お知らせ】

・７日(土)は「駄菓子らんど 華屋」に行く予定です。当日は200円ご持参お願いいたします。

・27日(金)は「ほっともっと上北台店」で昼食のお弁当を購入する予定です。事前にメニュー

を決め12月20日(金)までにお知らせください。代金は購入金額に合わせて、当日ご持参くださ

い。

・28日(土)は「マクドナルド 昭島店」に行く予定です。事前にメニューを決め、12月20日

(金)までにお知らせください。代金は購入金額に合わせて、当日ご持参ください。

※プログラム内容は予定となりま

すので、天候やお子様の状況に

よっては変更になる事があります。

①健康・生活

②運動・感覚

③認知・行動

④言語・コミュニケーション

⑤人間関係・社会性

活動の様子を是

非ご覧ください


