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【5領域】　①健康・生活　②運動・感覚　③認知・行動　④言語・ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ　⑤人間関係・社会性

□ これからの時期は、たくさん体を動かすため公園に行くことがあります。女子はス

カートではなく、ズボン等動きやすい服装でお願いします。寒いと思われる時には動き

やすいように軽めの上着を着用してください。

□ 冬に入ってから上着やマフラー、手袋を着用する場合には、記名をお願いいたします。

□ お子さまが、自分の持ち物に意識を向けられるように、ご家庭でも準備等自身で取り組

むよう、宜しくお願いします。

1２

＊活動内容は予定となりますので、天候やお子様の状況によっては変更になることがあります。

活動の様子を

インスタグラムで

ご覧ください！

放課後等デイサービス

□ １２月２６日（木）から令和７年１月７日（火）の期間は、冬休みとなりますので、

利用時間は１０時から１６時までとなります。宿題と筆記用具、お弁当を持参くだ

さい。

□ １２月２９日から１月３日まで教室は年末年始のため、教室はお休みとなります。


