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③⑤図書館
②③福笑い

1/27～
31

【放課後デイサービス】

【月のねらい】

季節行事を通して日本の文化に触れよう

※1月の下校時間がわかりましたらお早めにお知らせい
ただくようご協力お願いいたします。

月 水 木 金 土

【月のねらい】
教室に慣れよう

1/6～
11

1/14～
18

1/20～
24

25日土曜日

④おはなし会
②③サーキット運動/①⑤避難訓練

②③⑤節分制作

②⑤ゲーム活動
節分レクリエーション

①【知識】
インフルエンザ

6 8 9 10

⑤正月遊び制作
    ②公園遊び

13

成人の日

④お弁当買い物体験

15

②③粗大運動
矢印体操

①③微細運動
お箸リレー

②③粗大運動
節分サーキット

20

②③粗大運動
キャタピラー競争

27

①③微細運動
節分制作

21

①③微細運動
カレンダー制作

28

②⑤ゲーム活動
節分レクリエーション

30

①③微細運動
キューブ積み

22

③④ゲーム活動
お手玉ボッチャ

29

17

③④ゲーム活動
かるた遊び

24

②③粗大運動
サーキット

31

【児童発達支援】

18

③片栗粉スライム
③【科学実験】

空気砲

25

おはなし会
①②公園遊び

16

③避難訓練

23

①③微細運動
カレンダー制作

火
7

⑤正月遊び制作
    ②公園遊び

14

②③粗大運動
リトミック

①②身体を動かして遊ぼう

②③感覚遊び

放課後等デイサービス ネクストエール立川上砂教室

上砂だより

1月プログラム

早いもので、2024年も最後の1か月となりました。今年も保護者の皆様のご理解とご協力をいただき、様々な活動を

子どもたちと経験することができましたこと、お礼申し上げます。新しい年も、笑顔あふれる楽しい教室となります

よう、職員一同研鑽を重ねてまいります。どうぞよろしくお願いいたします。
ネクストエール立川上砂教室

児童発達支援管理責任者・管理者 吉田陽子

既にご案内の通り、2025年1月より児童発達支援のサービス提供を開始いたします。それに合わせて、放課後等デ

イサービスのお子さまの送迎時間は17:00に変更となりますので、再度のご確認をお願いいたします。3月までは

17:30までのお預かりも可能ですが、保護者様の送迎をお願いいたします。ご不明点等ございましたら教室までお知

らせください。

※プログラム内容は予定となりますので、天候やお子様の状況によっては

変更になる事があります。

①健康・生活

②運動・感覚

③認知・行動

④言語・コミュニケーション

⑤人間関係・社会性


