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教室 お休み

□ 身だしなみや物の扱い方、トイレの使い方など、日常生活スキルを高めるために声掛けを行ってい

ます。ご自宅でも取り組んでみてください。

□ 教室では、環境に関わる活動をスタートします！ご家庭からペットボトルキャップやプルタブを集

め、社会貢献の一助を担う経験を積んでいきたいと思います。子ども達は、ポイントカードにポイ

ントを貯めていきます。ポイントに応じてお楽しみが待っています！小さな一歩から、まずは行動

することですね！

1

＊活動内容は予定となりますので、天候やお子様の状況によっては変更になることがあります。

活動の様子を

インスタグラムで

ご覧ください！

放課後等デイサービス

□ ようやく季節は秋から冬へ。風も冷たくなり寒なってきましたね。引き続き、お

身体に気を付けてお過ごしください。発熱や咳等、体調不良等あれば、無理せず

しっかりとご家庭で静養をお願いします。生活リズムを整えることが健康で

いられることに繋がります。たくさん動いて、しっかりと食べて、

十分な睡眠をとってください。

きょうしつ やす


