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令和６年１1月２０日発行

月号プログラム

月 火 水 木 金 土

1　元日 2 3

6 7 8 9 10 11

教室お休み
  初詣

③④⑤

感覚運動/放デイとお出掛け　②③/③④⑤

13　成人の日 14 15 16 17 18

20 21 22 23 24 25

サーキット　②③

節分制作　②③

27 28 29 30 31

豆まき　①②③

【5領域】　①健康・生活　②運動・感覚　③認知・行動　④言語・ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ　⑤人間関係・社会性

活動の様子を

インスタグラムで

ご覧ください！

1

□ 肌に感じられる風も、心地よい涼しさから冷たい寒さに変わり、少しずつ冬の

訪れを感じる頃となりました。暖かくして、散歩や公園遊びにも

出かけます。赤や黄色に色づいた葉っぱや枯葉の音、どんぐり

拾いなどを通して季節の変化を五感で感じてきたいと思います。

＊活動内容は予定となりますので、天候やお子様の状況によっては変更になることがあります。

□ 9月よりコップを使っての水分補給や食後のうがいに取り組んでいます。毎回コップを持参して

いただけますよう改めてご協力お願いいたします。

□ 少しずつ寒さも強まってきており、厚手の服を着用するお子さまも増えてきています。室内で

も身体を動かすことが多いため、動きやすい服装での登所をお願いいたします。

（例：トレーナー、スウェット等）お子さまの様子や気温によっては服装を調整することがあ

りますので、ご了承ください。

□ 発熱や咳等、体調不良等あれば、無理せずしっかりとご家庭で静養をお願いします。生活リズ

ムを整えることが健康に繋がります。たくさん動いて、しっかりと食べて、十分な睡眠がとれ
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