
⑤ひな祭り遊び
3/1～8

3/10～15 ①②③身体を動かして遊ぼう

号

【月のねらい】(児童発達)
季節を感じる活動を通して

元気に体を動かそう 【児童発達支援】

1日(土)

【月のねらい】(放デイ)
室外活動を通して春の自然に触れよう

1月の下校時間がわかりましたらお早めにお知らせ
いただくようご協力お願いいたします。【放課後デイサービス】

月 火 水 木 金 土
1

8

AM　⑤ひな祭り遊び
PM　④調理活動

3 4 5 6 7

15

⑤ひな祭り遊び ②ボッチャ ①知識(耳の日) ②箸遊び ②積み木
AM　③避難訓練
PM　④ボイスチェン
ジャー

10 11 12 13 14

22

②ボッチャ ②積み木 ②室外活動 ②ボッチャ ①知識(耳の日)
AM　⑤おはなし会
PM　①春探しビンゴ

17 18 19 20 21

28 29

②公園遊び ①③カレンダー制作 ④ボードゲーム お休み ①③カレンダー制作
AM・PM

⑤花見イベント

AM　②春の制作
PM　②公園遊び

31

31日(月)

②身体を動かして遊ぼう

３日～８日

②感覚遊び週間

②積み木 ②公園遊び
AM　①③カレンダー
制作
PM　②公園遊び

AM　⑤買物体験
PM　②公園遊び

AM　①③カレンダー
制作
PM　②公園遊び

AM　②春の制作
PM　⑤進級祝い

24 25 26 27

3/17～22 ②③④運動遊び週間　　　　※20日(木)祝日の為、お休み

2/24～31
24日～29日

②制作週間

児童発達支援・放課後等デイサービス ネクストエール立川上砂教室

上砂だより

3月プログラム

冬本番を迎え、寒さの厳しい日が続いています。インフルエンザなどの感染症も本格的な流行が始まり、今

年は大流行の兆しがあるとの事です。感染症予防の基本は何といってもうがいと手洗いだそうです。教室でも

基本に立ち返り、効果的な手洗いをもう一度おさらいしていきたいと思います。ご家庭でも話題にするなどし

て、元気に冬を乗り切っていきましょう。 ネクストエール立川上砂教室

児童発達支援管理責任者・管理者 吉田陽子

放デイのお子さまへのお願いとお知らせ

・室外活動時は帽子・水筒・タオルのご準備をお願いいたします。

・ご自宅送迎についてのお知らせを配布しております、記入及び提出をお願いいたします。内容につきまして

ご不明点などがございましたら遠慮なくお知らせください。

・ご利用キャンセルは決まり次第早目のご連絡をお願いいたします。合わせて、連絡帳に記載しております次

回利用予定日のご確認もお願いいたします。相違があった場合にはお知らせください。ご協力の程、よろしく

お願いいたします。

※プログラム内容は予定となりますので、天候やお子様の状況に

よっては変更になる事があります。

①健康・生活 ②運動・感覚

③認知・行動 ④言語・コミュニケーション

⑤人間関係・社会性


