
14～19 ②③運動遊び

22～26 ②⑤ゲーム活動

28～31 ②③④⑤制作(夏祭り)

号

【月のねらい】(児童発達)
暑さに負けず元気な体を作ろう 【児童発達支援】

７/1～5 ②感覚遊び

7～12 ①④知識(七夕)

【月のねらい】(放デイ)
暑さに負けず元気な体を作ろう

下校時間がわかりましたらお早めに
お知らせいただくようご協力お願いいたします。【放課後等デイサービス】

月 火 水 木 金 土

②ミラーリング ②たぐり寄せ ③④カードゲーム
①知識(熱中症対策・
規則正しい生活)

AM②体力測定
PM③④新聞紙
文字探し

1 2 3 4 5

②体力測定 ②たぐり寄せ ③ナンバータッチ ③避難訓練 ②ミラーリング
AM④買い物体験

PM②ナンバータッチ

7 8 9 10 11 12

①知識(熱中症対策・
規則正しい生活)

③④カードゲーム ②体力測定 ③④新聞紙文字探し
④⑤図書館利用

①③カレンダー制作
AMおはなし会
PM②たぐり寄せ

14 15 16 17 18 19

海の日
①③カレンダー制作

③科学実験
シャーベット作り

④⑤航空公園
④⑤外食体験

②たぐり寄せ
③科学実験

シャーベット作り

④⑤相模川ふれあい
科学館

④⑤外食体験

ミラーリング
③科学実験

21 22 23 24 25 26

④⑤マクドナルド
買い物体験

①③④⑤夏祭り準備

④⑤イオンで
おやつ買い物体験
①③④⑤夏祭り準備

①③④⑤夏祭り準備
③④新聞紙文字探し

③ナンバータッチ
①③④⑤夏祭り準備

28 29 30 31

放課後等デイサービス ネクストエール立川上砂教室

上砂だより

７月プログラム

新年度が始まり1か月が経ちました。

みなさん新しいクラスに少しずつ慣れてきたようで、教室に入る時には笑顔で入室し楽しそうに学校での話を聞かせてく

れます。

段々日差しも強くなり、暑い日もあるので、教室でもこまめな水分補給を心掛け、熱中症予防に気を配りたいと思います。

放デイのご利用のお友だちは水筒を忘れてしまう事があるようなので、必ず水筒を持たせていただけたらと思います。

ネクストエール立川上砂教室 児童発達支援管理責任者・管理者 後屋敷 亜紀子

お願いとお知らせ

・室外活動時は帽子・水筒・タオルのご準備をお願いいたします。

・ご利用キャンセルは決まり次第お早めのご連絡をお願いいたします。合わせて、連絡帳に記載しております次回利用予

定日のご確認もお願いいたします。相違があった場合には、お知らせください。ご協力の程、よろしくお願いいたします。

・日程はまだ決まっていませんが、8月の土曜日に国立音大の学生の方たちによる人形劇が入る予定となっております。

※プログラム内容は予定となりますので、天候やお子様の状況に

よっては変更になる事があります。

①健康・生活 ②運動・感覚

③認知・行動 ④言語・コミュニケーション

⑤人間関係・社会性



12 ②室内遊び

18～23 ②③運動遊び

25～３0 ②感覚遊び

【月のねらい】(児童発達)
規則正しい生活習慣を身に付けよう 【児童発達支援】

7/28～
8/2 ②③④⑤制作(夏祭り)

4～9 ①③④⑤夏祭り週間

1 2

【月のねらい】(放デイ)
規則正しい生活習慣を身に付けよう

下校時間がわかりましたらお早めに
お知らせいただくようご協力お願いいたします。【放課後等デイサービス】

月 火 水 木 金 土

夏祭り週間

4 5 6 7 8 9

②たぐり寄せ
①③④⑤夏祭り準備

③④カードゲーム
①③④⑤夏祭り準備

山の日
④⑤多摩六都科学館

④⑤外食体験 13日から16日までお休みとなります

11 12 13 14 15 16

②⑤ボーリング
②科学実験

シャーベット作り

①知識
(規則正しい生活)
③④カードゲーム

④⑤イオンでおやつ買
い物体験

②ミラーリング

④プラネタリウム
④⑤外食体験

③避難訓練
③科学実験

シャーベット作り

②③コグ棒タッチ
リトミック

18 19 20 21 22 23

②たぐり寄せ
①③カレンダー制作

④⑤図書館利用
③ナンバータッチ

①③カレンダー制作
③科学実験

シャーベット作り

③④⑤映画会準備
④映画会

③④カードゲーム
③ナンバータッチ

③④カードゲーム
③科学実験

シャーベット作り

25 26 27 28 29 30

8月プログラム

【お知らせ】

夏休み期間は余暇活動の充実を目的として室外活動を多く取り入れています。手帳の提示で入場料などが免除にな

る施設もありますので、お持ちの方は忘れずにお持ちください。記載している金額は現時点のものになりますので、

変更になる場合がございます。

〇多摩六都科学館…入館料子ども210円・愛の手帳をお持ちください。

〇相模川ふれあい科学館…入館料150円・愛の手帳をお持ちください。

〇航空公園「所沢航空発祥記念館」…展示館・映像館セット券子ども320円・愛の手帳をお持ちください。

〇東大和市立郷土博物館「プラネタリウム」…入館料子ども100円・愛の手帳をお持ちください。

〇ボーリング「立川スターレーン」…２ゲーム900円(貸靴代込)

〇外食体験…行き先につきましては、後日お知らせします。

※その他、詳細につきましては後日利用日確定後、該当の方にメールにてご連絡をいたしますのでご確認ください。

※やむを得ず活動が変更になる場合がありますのでご了承ください。


