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②③微細サーキット ②③カウボーイゲーム

AM①③カレンダー制作
PM②④ボール運び

22 23 24 25 26 27

②④ボール運び 秋分の日
②公園

(②③微細サーキット)
①③カレンダー制作 ②③カウボーイゲーム

AM②おはなし会
PM③④買い物体験

15 16 17 18 19 20

敬老の日 ③巨大オセロ 前週に企画した活動 ②④ボール運び 前週に企画した活動

AM③巨大オセロ
PM②③カウボーイゲーム

8 9 10 11 12 13

②③カウボーイゲーム ②④ボール運び ③④⑤企画会議 ③巨大オセロ ③④⑤企画会議

AM③避難訓練
PM③科学実験

1 2 3 4 5 6

①知識
(防災・けが予防)

②③微細サーキット ③巨大オセロ ②③カウボーイゲーム ②④ボール運び

【月のねらい】(放デイ)
体を動かすことを楽しもう

下校時間がわかりましたらお早めに
お知らせいただくようご協力お願いいたします。【放課後等デイサービス】

月 火 水 木 金 土

15～20 ②③感覚遊び

22～27 ③④制作

29～
10/4 ①②④⑤散歩・公園

8～13 ②③運動遊び

号

【月のねらい】(児童発達)
体を動かすことを楽しもう 【児童発達支援】

1～6 ①③知識(防災・避難訓練)

児童発達支援・放課後等デイサービス ネクストエール立川上砂教室

上砂だより

9月プログラム

7月に入り、毎日暑い日が続いていますね。熱中症が心配なところですが、水分をこまめに取って室内を冷やし過ぎない

ようにしながら過ごしていきたいと思います。教室では、学校から帰ってきたら、食べられるお子さんは塩分チャージの

ラムネと水分補給を合わせて行うようにしております。子どもの体調は変わりやすいので、教室でも注意して見ていきた

いと思いますが、お家の方でも何か変わった事がありましたら、メールかお電話でお知らせください。

※連絡帳と実績票の電子化に皆様ご協力いただきましてありがとうございました。今後ともよろしくお願いいたします。

ネクストエール立川上砂教室 児童発達支援管理責任者・管理者 後屋敷 亜紀子

お願いとお知らせ

・室外活動時は帽子・水筒・タオルのご準備をお願いいたします。

・ご利用キャンセルは決まり次第お早めのご連絡をお願いいたします。合わせて、連絡帳に記載しております次回利用予

定日のご確認もお願いいたします。相違があった場合には、お知らせください。ご協力の程、よろしくお願いいたします。

※プログラム内容は予定となりますので、天候やお子様の状況に

よっては変更になる事があります。

①健康・生活 ②運動・感覚

③認知・行動 ④言語・コミュニケーション

⑤人間関係・社会性

13日(土)おはなし会(上砂図書館)


