
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1～6 ①④知識 

8～13 ③④制作 

15～20 ①②③運動遊び 

22～27 ③④感覚 

 

月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 

③避難訓練 ②ポールヒットゲーム ②公園 ②⑤ジャンケン列車 ②公園 
②ポールヒットゲーム

②ティッシュキャッチ 

8 9 10 11 12 13 

③科学実験 ①③ツリー飾り ②ティッシュキャッチ ①知識(規則正しい生活) ①③カレンダー制作 
②公園新聞島 

④新聞島 

15 16 17 18 19 20 

①③カレンダー制作 ②⑤ジャンケン列車 ①知識(規則正しい生活) ①③クリスマス制作 ②クリスマスレク 
③④⑤クリスマス

イベント 

22 23 24 25 26 27 

②クリスマスレク ①③クリスマス制作 ②クリスマスレク 
①④⑤クリスマス

パーティー 

④⑤外食体験 

①大掃除 

①大掃除 

②公園 

29 30 31 1 2 3 

12 月 28 日(日)～1月 4日(日)までお休みとなります。 

5 6 7  

①④⑤初詣 

②正月遊び 

②⑤正月遊び 

②室外活動 

②⑤正月遊び 

②室外活動 
 

児童発達支援・放課後等デイサービス ネクストエール立川上砂教室 

上砂だより 
少しずつ涼しくなってきて秋の訪れを感じることが増えてきました。 
教室でも公園に遊びに行くとドングリを拾ったりと秋の自然を感じ始めてきました。 
今月の教室ではハロウィンイベントが待っています。季節イベントを子どもたちと作り上げていくので、同じ行事でも毎
年、色が違うので楽しみにしています。これから、教室がハロウィンの雰囲気で飾られていくのでワクワクしています。子
どもたちにもたくさん楽しんで欲しいと思います。 

ネクストエール立川上砂教室 児童発達支援管理責任者・管理者 後屋敷 亜紀子 

お願いとお知らせ 
・室外活動時は帽子・水筒・タオルのご準備をお願いいたします。 
・ご利用キャンセルは決まり次第お早めのご連絡をお願いいたします。合わせて、連絡帳に記載しております次回利用予定
日のご確認もお願いいたします。相違があった場合には、お知らせください。ご協力の程、よろしくお願いいたします。 
・12月はクリスマス週間(19 日～25 日)を設けています。クリスマス会を行うにあたり、参加費として保護者の方から徴収
させていただきたいと思います。1人 100 円を予算で考えております。金額については参加人数で変わることがありますの
で、日にちが近くなりましたら再度ご連絡いたします。ご協力をよろしくお願いいたします。 

【児童発達】12月のねらい：活動を通して、季節のイベントを楽しもう。 12 月プログラム 
 

※プログラム内容は予定となりますので、 

天候やお子様の状況によっては変更になる事があります。 

【放課後等デイサービス】12 月のねらい：活動を通して、季節のイベントを楽しもう。 
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