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月号プログラム

月 火 水 木 金 土
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17

教室
きょうしつ

お休
や す

み

音楽
おんがく

③④⑤

公園
こうえん

①②③

音楽
おんがく

③④⑤

調理
ちょうり

①④⑤

ポップコーン

持ち物：マスク

プラバン制作
せいさく

②③④

初詣
はつもうで

 ５円
えん

外食
がいしょく

体験
たいけん

プラバン制作
せいさく

②③④

プラバン制作
せいさく

②③④

音楽
おんがく

③④⑤

12　成人
せいじん

の日
ひ

13 14 15 16

調理
ちょうり

①④⑤

ポップコーン

持ち物：マスク

プラバン制作
せいさく

②③④

音楽
おんがく

③④⑤

調理
ちょうり

①④⑤

ポップコーン

持ち物：マスク

音楽
おんがく

③④⑤

調理
ちょうり

①④⑤

ポップコーン

持ち物：マスク

19 20 21 22 23　避難
ひなん

訓練
くんれん

24

プラバン制作
せいさく

②③④

公園
こうえん

①②③

調理
ちょうり

①④⑤

ポップコーン

持ち物：マスク

公園
こうえん

①②③

公園
こうえん

①②③

外出
がいしゅつ

 ①②③

26 27 28 29 30 31

【5領域】①健康・生活　②運動・感覚　③認知・行動　④言語・ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ　⑤人間関係・社会性

１２月２９日（月）～１月４日（日）

年末
ねんまつ

年始
ねんし

お休
やす

み

お正月
しょうがつ

遊
　あそ

び

初詣
はつもうで

 ５円
えん

かきぞめ

 ③④⑤

１

＊活動内容は予定となりますので、天候やお子様の状況によっては変更になることがあります。

活動の様子を

インスタグラムで

ご覧ください！

放課後等デイサービス

〇初詣に行きます

１月５日（月）、１月７日（水）は近くの神社へ初詣に行く予定です。お賽銭として5円玉をご持参

ください。（※年明けの状況により、プログラムを変更する場合があります）

〇冬休みについて

１月７日（火）までは冬休み期間です。お預かり時間は１０:００～１６：００となります。

〇早いもので、２０２５年も残り１ヶ月となりました。本年もたくさんのご理解とご協力をいただ

き、心よりありがとうございました。来年もどうぞよろしくお願いいたします

〇ようやく季節は秋から冬へ。風も冷たくなり寒なってきましたね。引き続きお身体に気を付けて

お過ごしください。発熱や咳等、体調不良等あれば、無理せずしっかりとご家庭で静養をお願いし

ます。生活リズムを整えることが健康でいられることに繋がります。たくさん動いて、しっかりと

食べて、 十分な睡眠をとってください。

お 願 い ・ お 知 ら せ


